
Instruktør til friluftsliv  

Elsker du frisk luft og hyggeligt samvær?  

Så har vi måske jobbet til dig! 

AU Sport søger en ny instruktør til vores friluftslivshold, hvor du får mulighed for at dele din 

glæde ved naturen med andre unge og studerende i Aarhus. 

Lidt om holdet 

På friluftsliv handler det om at nyde naturen og det gode fællesskab. Vi har blandt andet lavet 

bål, vandret, været på orienteringsløb, afholdt snitteværksted og prøvet vinterbadning. 

Mulighederne er mange og måske du har spændende idéer til nye aktiviteter? 

Du vil indgå i samarbejde med en anden instruktør, hvor i sammen planlægger og forbereder 

aktiviteter. Holdene ligger som udgangspunkt mandag og onsdag kl. 17.30-19.00 med opstart 

i uge 5. Du skal i gennemsnit stå for ét hold om ugen.  

Hvem er du? 

• Elsker at være udenfor og har lyst til at skabe hyggelige oplevelser og et godt 

fællesskab i det fri.  

• Har lyst til at finde på sjove og spændende aktiviteter i det fri  

• Tør tage initiativ og stå for planlægning og afvikling af aktiviteter  

• Synes det er spændende at lære fra dig og dele sin viden om naturen 

Du behøver hverken erfaring som instruktør eller være ekspert i friluftsliv! Det vigtigste er, at 

du har lysten og engagementet! 

Hvad får du som instruktør i AU Sport? 

• Frihed til at planlægge og afprøve friluftsaktiviteter dine egne idéer til aktiviteter – og 

sætte dit eget præg på holdet 

• Mulighed for at prøve kræfter instruktørrollen og udvikle dine kompetencer 

• Gode oplevelser, frisk luft og hyggeligt samvær med andre. 

Jobbet er betalt med honorar  

Lyder det som noget for dig, så send os en mail på: booking@aus.au.dk  

Vi glæder os til at høre fra dig!  
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